VERNIEUWDE ABDIJENROUTE

Katrien en Bart proeven
een Westmalle

Een koel glas bier na een inspannende fietsdag. Wie daarvan geniet, kan zijn hart
ophalen in Belgié en even daarbuiten. Katrien Seynaeve en Bart Van Santvliet hebben
een fietsroute uitgestippeld langs de abdijen met erkend trappisten- of abdijbier.
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Smakelijke route

In veertien etappes, samen goed voor 1.600 km, laat
de Abdijenfietsroute je alle hoeken van Belgié zien
en maak je ook nog een uitstapje naar Frankrijk.
Katrien en Bart knoopten daarvoor heel wat
fietsknooppunten aan elkaar, met als rode draad:
abdijen met erkend trappisten- of abdijbier.

“Het idee ontstond zo’n tien jaar geleden. Er was al
een route met trappistenbier als thema, van Belgian
Biketours en Zuiderhuis. Die organisaties baden een
groepsreis aan. Maar omdat er te weinig inschrij-
vingen waren, gingen we zelf op pad.”

In 2016 volgde een nieuwe tocht, deze keer

met erkend abdijbier als leidend thema. Het

idee bleef sindsdien sluimeren om deze rou-

tes aan elkaar te knopen. Pas in 2020, tijdens

de coronapandemie, kwam daar schot in.

Tijd door corona

“Het was niet mogelijk om eropuit te trekken,

We hebben die tijd benut om de route uit te
tekenen. Eerst hebben we alle abdijen, die aan
onze criteria voldeden, op de kaart ingetekend en
daarna ruwe verbindingslijnen uitgezet. De route
gaat bijna volledig langs de fietsknooppunten.
Daarbij hebben we geprobeerd om mooie fietstra-
jecten te vinden, met voldoende afwisseling. Ook
hebben we interessante bezienswaardigheden
voor fietsers in de route geweven. We vinden het
leuk om iets mee te geven van de Belgische fiets-
cultuur en wat ons land te bieden heeft.”

Het testen volgde in het tweede coronajaar. “Er
waren toen nog veel beperkingen, zeker om naar
het buitenland te gaan. Dat we de hele route fiets-
ten, heeft ook weer tot verbeteringen geleid.”

In 2021 waren er grote overstromingen in delen
van Belgi&, Duitsland en Nederland. Het dal van
de Vesder met plaatsen als Verviers, Pepinster en
Chaudfontaine werd zwaar getroffen. “Daar wer-

‘Alleen
abdijen met
erkend bier

den we tijdens de fietstocht mee geconfronteerd. Verder
fietsen was niet mogelijk. We hebben de ontwikkeling van
de route in die regio toen stopgezet. Twee maanden later
pikten we de route terug op bij de abdij van Aulne om de
verkenning voort te zetten, ook door de regio’s die getroffen
waren door de overstromingen’’

Een ontdekkingsreis
Het fietsen van de route vonden Katrien
en Bart zelf ook af en toe een ontdek-
kingsreis. “Het land van Mortagne,
tussen Kortrijk en Doornik was
voor ons onbekend terrein. Mooi
zijn de scheepsliften op het oude
kanaal Brussel-Charleroi, die op
de Werelderfgoedlijst staan. Echt
een vondst.”
Het fietsen langs de Maas bleek
erg verrassend. “We hebben in
onze route een flink deel van de
Trans-Ardennes fietsroute opgeno-
men, die langs het kasteel van Sedan
in Frankrijk gaat.”

In de Hoge Kempen in Limburg is het
eveneens mooi fietsen. “Daar heeft men thema’s
ontwikkeld als fietsen door het water en fietsen tussen de
bomen. Maar het mooiste deel van de tocht is het Land van
Herve in Wallonié, met de abdij van Val-Dieu.”

Puntjesop de i

Na het uitzetten en testen van de Abdijenfietsroute volgde
het werk aan de website, het verzamelen en natrekken van
informatie. Daarna moest er een logisch geheel van worden
gemaakt. Toch is het werk nooit af. “Recent heeft een bier
een erkenning gekregen, dat nog niet in de route was ver-
werkt. Ock gaat er weleens een erkenning verloren. Zoals in
Achel, omdat die brouwerij in commerciéle handen is geko-
men. Die informatie staat al wel op de website”,

veriellen ze.

“In het voorjaar 2023 hebben we op het tweede traject, dat
van Leuven naar Bornem gaat, een alternatief ontwikkeld,
dwars door Brussel. Je passeert daarbij het Atomium, het
Koninklijk Paleis en verschillende parken. Zo kun je mooi per
fiets onze hoofdstad verkennen.”

Tekst: Barbara Schmeits E E
Foto’s: Katrien Seynaeve en Bart Van Santviiet "
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De Abdijenfietsroute =

De Abdijenfietsroute is een tocht van 1600 kilometer. De
route is opgedeeld in veertien etappes, voert langs 32
abdijen en door tien Belgische provincies. Het zuidelijke
traject gaat ook een stukje door Frankrijk. Op de website
www.abdijfietsen.be is alle informatie te vinden over

de etappes, de verschillende bieren en de overnach-
tingsmogelijkheden. Per etappe vind je een beknopte
beschrijving en een routekaartje, met daarin genum-
merd de abdijen. Van elke route kun je een gpx-bestand
en een pdf downloaden.
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